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LOCAL:  

Mais Família 

Av. Serpa Pinto, 479 

4450-282, Matosinhos 

CONTACTOS:  

229385593 / 918600329 

www.maisfamilia.pt 

            PROTOCOLO 

SERVIÇOS 
 

DESCONTOS APLICADOS  

 

APOIO DOMICILIÁRIO 

 

-10% 

 

CUIDADOS DE SAÚDE E BEM-ESTAR 

 

-15% 

 

BABYSITTING 

 

-10% 

 

FORMAÇÃO 

 

-20% 

HORAS 
PREÇO 

(SEMANA) 
HORAS 

PREÇO 

(FIM DE SEMANA) 

1h 11€ 1h 14€ 

2h a 3h 10€ 2h-3h 12€ 

4h a 5h 9€ 4h-5h 11€ 

6h a 7h 7€ 6h-7h 8€ 

8h a 9h 6€ 8h-9h 7€ 

10h a 11h 5€ 10h-11h 6€ 

+ 12h 4,5€ + 12h 5,5€ 

SERVIÇO DE BABYSITTING* 

Os beneficiários deste protocolo usufruem das seguintes condições:  

SERVIÇOS                                      VALOR* **       

3h/DIA - DE 2ª A 6ª 440€/Mês 

4H / SEMANA 25€ 

4H / FIM DE SEMANA / NOITE 30€ 
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*Os valores apresentados são isentos de IVA ao abrigo do artigo 9º do Código do IVA. Nos 

dias feriado, acresce 25% do valor. No período da Páscoa, Natal e passagem de Ano, acres-

ce 50% ao valor.  
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 SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO* 

Nº HORAS 
VALOR /H 

(DIAS ÚTEIS) 
Nº HORAS/DIA 

VALOR /H 

(FERIADOS E FINS

-DE-SEMANA 

1h 11€ 1h 13€ 

2h a 3h 10€ 2h-3h 12€ 

4h a 5h 9€ 4h-5h 11€ 

6h a 7h 7€ 6h-7h 8€ 

8h a 9h 6€ 8h-9h 7€ 

10h a 11h 5€ 10h-11h 6€ 

12 ou + 4€ 12 ou + 5,5€ 

*Os valores da tabela de serviços de apoio domiciliário são aplicados os 10% de desconto no 

âmbito do protocolo.  

 PACKS MENSAIS* 

SERVIÇOS                                      MENSALIDADE * **       

HIGIENE DIÁRIA DE 2ªF A 6ªF 220€ 

HIGIENE DIÁRIA DE 2ªF A DOMINGO 340€ 

HIGIENE BI-DIÁRIA DE 2ªF A DOMINGO 500€ 

HIGIENE BI-DIÁRIA   

(MANHÃ E NOITE - DE 2ª A 6ª) 
360€ 

SERVIÇOS 

12H/DIA – 2ªF A 6ªF 
975€ 

 NOITES (avulso) 50€ (valor/noite) 

PACOTE DE SERVIÇOS 

48H – FIM DE SEMANA COMPLETO 
230€ (valor/fim de semana) 

PACOTE DE NOITES (12H) 1350€ 

PACOTE DE 24H DE 2ªF A DOMINGO 2485€ 

* Aos valores dos packs não são aplicados os descontos 
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CUIDADOS DE SAÚDE E BEM - ESTAR  

SERVIÇO VALOR UNITÁRIO  

 1ª / SEGUINTES 

Podologia 30 -  25 

Osteopatia 35 -  30 

Psicologia Clínica 40 -  35 

Nutrição  35 -  30 

Terapia da Fala 30 -  25 

Massagens 30 -  25 

Fisioterapia (ao domicilio) 35 -  30 

Reiki  30 -  25 

Coaching 25 -  20 

Medicina Tradicional Chinesa 35 -  30 

DESCONTO                                     

 

 

 

 

Todos os serviços têm 

15% de Desconto  

ÁREAS DE ACTUAÇÃO 

Desenvolvimento Pessoal 

Trabalho Social e Orientação 

Terapia e Reabilitação 

Enfermagem 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

Consulte a nossa agenda formativa em:  

www.maisfamilia.pt | www.facebook.com/formação.familia 

229385593 / 918600329 

DESCONTO                                     

Todas as formações 

têm 20% de Desconto 


