ASSUNTO: A Lei de Saude Mental — Lei 35/2023 de 21 de Julho
O dever de colaboracio
O dever de informacio e o segredo médico
Informacao:

Foi solicitada ao Departamento Juridico informagao sobre a cedéncia de informagao
clinica ao Ministério Puablico relativamente a doentes que possam estar abrangidos
pelo quadro juridico da Lei de Saude Mental.

Em nosso entender a colaboragao dos médicos no fornecimento de informagao
clinica no Ambito de procedimentos da Lei de Saude Mental ¢é vinculativa no
quadro da “avaliagdo clinica psiquiatrica” e no apoio a “decisdo final”
consagradas no artigo 20° e segs! e nas previsoes do artigo 25°2, relativas a “Revisdo
da Decisao”.

! Artigo 20.°

Avalia¢io clinico-psiquidtrica

1 - A avaliagio clinico-psiquiatrica ¢ deferida ao servigo local ou regional de satide mental responsavel
pela drea de residéncia do requerido, podendo ser deferida, excecionalmente e mediante fundamentacio, ao
servico do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, 1. P., da respetiva circunscricio.

2 - A avalia¢io clinico-psiquiatrica ¢ realizada, no prazo de 15 dias, por dois psiquiatras, com a colaborag¢io de
outros profissionais da equipa multidisciplinar do servico de saude mental, no servico ou no domicilio do
requerido.

3 - O juiz ordena a emissao de mandado de condugao quando tal seja necessatio para assegurar a presenca do
requerido na data designada para a avaliagdo clinico-psiquiatrica e se conclua que esta ndo pode ter lugar no
domicilio do requerido.

4 - O relatorio de avaliagdo clinico-psiquiatrica contém, obrigatoriamente, o juizo técnico-cientifico
inerente a avaliacdo, bem como a descri¢ao dos factos que, para prevenir ou eliminar uma das situagoes de
perigo previstas na alinea ¢) do n.° 1 do artigo 15.°, fundamentam:

a) A recusa do tratamento necessario;

b) A necessidade de tratamento involuntario;

) A insuficiéncia do tratamento involuntario em ambulatério.

5 - O servigo referido no n.° 1 remete o relatério ao tribunal no prazo de sete dias.

6 - O juizo técnico-cientifico inerente a avaliagdo clinico-psiquiatrica fica subtraido da livre apreciagio do juiz.
2 Artigo 25.°

Revisdo da decisio

1 - Se for invocada a existéncia de causa justificativa da cessagdo do tratamento involuntario, o tribunal
competente aprecia a questdo a todo o tempo.

2 - A revisdo da decisdo ¢ obrigatéria, independentemente de requerimento, decorridos dois meses sobre o
inicio do tratamento ou sobre a decisdo que o tiver mantido.

3 - Tem legitimidade para requerer a revisao da decisio:

a) A pessoa em tratamento involuntario, por si ou em conjunto com a pessoa de confianca;

b) O defensor ou mandatario constituido;

) As pessoas referidas nas alineas a), b) e ¢) do n.° 1 do artigo 16.%

d) O Ministério Publico;

e) O responsavel clinico pelo servico local ou regional de saude mental.

4 - Para o efeito previsto no n.° 2, o servigo de satide mental envia ao tribunal, até 10 dias antes da data
calculada para a revisdo obrigatéria, um relatério de avaliagdo clinico-psiquiatrica elaborado por dois
psiquiatras, com a colaboragio de outros profissionais do respetivo servigo.

5 - A revisio da decisdo tem lugar com audi¢ao do Ministério Puablico, da pessoa em tratamento involuntario,
da pessoa de confianca, do defensor ou mandatario constituido, de um dos psiquiatras subscritores do relatério



Teremos, ainda, a considerar a intervencao de médicos quando estes tenham o dever
de informar o Tribunal, aquando da “decisao final™?

Acresce que, nos termos do n°® 2 do artigo 42° da Lei de Satide Mental* “E dever das
entidades priblicas e privadas dispensar a comissao toda a colaboragao necessaria ao
excercicio das suas competéncias.”, ou seja, ha uma norma expressa de colaboragdo com a
“Comissao para o Acompanhamento da execucao do regime juridico do tratamento
involuntario”, prevista no artigo 38° da mesma Lei.

Nestes casos, como ¢é obvio, os médicos devem fornecer a informagio
b b
pertinente e relacionada com as avaliagdes que tenham sido feitas ao doente.

A legitimidade de acesso a toda ou parte da informagao clinica por parte do Ministério
Publico noutras fases dos procedimentos da Lei de Saude Mental s6 pode ocorrer se
se respeitarem os principios da idoneidade, proporcionalidade e necessidade.

Dito de outra forma a informacao clinica s6 devera ser fornecida se o pedido do
Ministério Publico estiver devidamente fundamentado para que se perceba o interesse
objetivamente relevante da utilizacao de determinada informagao de saude para o fim
processual.

de avaliacio clinico-psiquidtrica ou do psiquiatra responsavel pelo tratamento e de um profissional do servico
de saude mental que acompanha o tratamento.
6 - B correspondentemente aplicvel a audi¢io prevista no niimero anterior o disposto no n.° 2 do artigo 22.°,
e a decisdo de revisdo o disposto no artigo 23.°

% Artigo 33.°

Decisio final

1 - Recebida a comunicagio a que se refere o n.° 4 do artigo antetior, o juiz da inicio ao processo de tratamento
involuntario, ordenando que, no prazo de cinco dias, seja feita nova avaliagio clinico-psiquiatrica, a cargo
de dois psiquiatras, distintos dos que tenham procedido a anterior, com a colaboragio de outros
profissionais da equipa multidisciplinar do servigo de saide mental.

2 - Nos casos previstos no numero anterior ¢ aplicavel o disposto no artigo 18.°, com as necessarias adaptacdes.
3 - Recebido o relatério da avaliagdo clinico-psiquiatrica e realizadas as demais diligéncias necessarias, ¢é
designada data para a sessdo conjunta, a qual é aplicavel, com as necessarias adaptaces, o disposto nos artigos
21.°a24°

4 - Se a decisdo final for de tratamento involuntario ¢ aplicavel o disposto nos artigos 25.° a 27.°, com as
necessarias adaptagdes.

4 Artigo 42.° - Cooperagio

1 - Para os fins previstos na alinea e) do artigo 39.°, os tribunais remetem a comissdo copia das decisGes
previstas no presente capitulo.

2 - E dever das entidades publicas e privadas dispensar 2 comissio toda a colaboragio necessaria ao
exercicio das suas competéncias.



O Magistrado do Ministério Publico tem, parcialmente, razao quando diz que a
cedéncia de informacao nao esta dependente da autorizagao do doente.

No6s diremos que nao esta sempre dependente de consentimento do paciente,
designadamente em situagoes em que este possa ter a sua capacidade volitiva afectada,
de forma definitiva ou temporaria.

O que se reafirma ¢ que, no ambito da Saude Mental, o Tribunal s6 tem de ter dados
conexionados com o estado actual do paciente e de antecedentes histéricos
relacionaveis com a sua saude mental.

Fora das situacOes expressamente previstas nos procedimentos da Lei de Sadde
Mental o médico pode fornecer informacdes clinicas desde que o pedido do
Ministério Publico esteja devidamente fundamento e delimitado por aquilo que seja
estritamente necessario e adequado ao fim pretendido com o processo.

Se o médico tiver dividas sobre a matéria a revelar sempre podera colocar o problema
ao Bastonario em sede de escusa de segredo.

O Consultor Juridico da Regiao Sul
Paulo Sancho
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